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OBJETIVO

Brindar a las familias un espacio de reflexion y aprendizaje sobre la corresponsabilidad en
la crianza, promoviendo la equidad en los roles familiares y fortaleciendo los lazos afectivos,

la comunicacion y la cooperacion dentro del hogar

ALCANCE
La socializacion fue dirigido a padres, madres y cuidadores de nifios y nifias que hacen parte
de la comunidad educativa del Jardin Infantil Manantial, quienes mostraron disposicion para

reflexionar sobre sus practicas de crianza y compartir sus experiencias personales.

/ La actividad se enmarca en las acciones de acompanamiento psicosocial ofrecidas desde el
area de orientacion y bienestar, como parte del compromiso institucional de fortalecer el

desarrollo integral de las infancias a través del trabajo conjunto con las familias.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Se dio inicio con una calurosa bienvenida a las familias, agradeciendo su presencia y

disposicion. A continuacion, se introdujo el concepto de corresponsabilidad como base de
una crianza mas equitativa y consciente. Se enfatizd6 que la crianza no debe recaer

gnicamente en una persona (generalmente la madre), sino que debe ser asumida como una
labor conjunta entre los adultos cuidadores.

_|dentificacion y reflexion sobre creencias familiares
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A través de una conversacién guiada, se invitd a los asistentes a compartir ideas y frases
que han escuchado a lo largo de su vida respecto a los roles de cuidado y crianza. Se
identificaron creencias como “la mama es la que debe encargarse de los hijos” o “los
hombres no saben cuidar nifos”. Estas ideas fueron discutidas colectivamente, analizando

suImpacto en la convivencia familiar, el bienestar emocional y la equidad en el hogar.

Trabajo en grupo: situaciones de la vida diaria

Los partici ividi fi ‘ '
participantes se dividieron en pequenos grupos para analizar diferentes situaciones
cotidianas en las que se requiere toma de decisiones conjunta. Por ejemplo:

* ¢Qué hacer cuando ambos padres trabajan y el nifio se enferma?

¢,COomo se organizan las tareas del hogar y el cuidado después de la jornada laboral?
e ¢Qué pasa cuando uno de los dos cuidadores no esta presente?

Las respuestas de los grupos reflejaron creatividad, compromiso y un reconocimiento de la

importancia del dialogo y la planificacion como herramientas clave para una convivencia
sana.

Después de la actividad grupal, se formaron pequefios circulos de conversacién en los que
los participantes compartieron, desde su experiencia personal, los retos y logros que han
vivido en la crianza de sus hijos € hijas. Esta metodologia permitié generar un espacio seguro

de expresion, con una escucha activa, sin interrupciones y con profundo respeto. Algunos @
de los temas que surgieron fueron: -

e El cansancio emocional y fisico del cuidado diario
¢ Dificultades para conciliar la vida laboral y familiar
e Miedos frente a la crianza actual

« Necesidad de apoyo emocional y practico entre familias

Para finalizar, se invitd a cada familia a plantear un compromiso concreto gue pondran €n

practica en casa. Algunos de ellos fueron:

o Distribuir equitativamente las tareas del hogar

e Involucrar mas al padre en el cuidado diario
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La socializacion “La Crianza es un Equipo” logré cumplir con los objetivos propuestos,

Promoviendo una reflexion profunda sobre las dinamicas de crianza, cuestionando

estereotipos tradicionales y motivando a las familias a adoptar practicas mas e

quitativas y

conscientes. La experiencia permitio fortalecer el trabajo conjunto entre la institucion y las

familias, reconociendo que el bienestar infantil se construye en comunidad.
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